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Patiénten herstellen sneller na
heupvervanging met Superpath-
techniek: al dag na operatie naar huis

Sinds eind augustus past dr. Benoit Van Innis in AZ
Oudenaarde de de weefselsparende Superpath-techniek voor
heupvervanging toe. “De resultaten zijn verbluffend. Intussen werden
de eerste patiénten in daghospitalisatie geopereerd met deze techniek,
meét succes”, aldus de arts.
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Superpath ontstond tien jaar geleden in de Verenigde Staten. “De voorbije
jaren is er, op het vlak van heupvervanging, heel veel aandacht besteed en
vooruitgang geboekt in wat patiéntencomfort, de verkorting van de verblijfsduur
en het versnellen van herstel betreft.

Minder kans op complicaties

“Het grote voordeel van de Superpath-techniek is, dat ze maximaal
weefselsparend is. Spieren en pezen worden nauwelijks gekwetst tijdens de
ingreep. Daardoor verkleint de kans op vervelende complicaties en wordt het
postoperatieve verloop beter ervaren door de patiént. Er is minder pijn, de
patiént wordt sneller zelfstandig en de noodzaak om krukken te gebruiken is
kleiner”, zegt dr. Van Innis.

Sinds augustus zijn al meerdere patiénten geopereerd met de Superpath-
techniek. “Het gros van hen verlaat het ziekenhuis al de dag na de ingreep,
maar in testfase werden twee patiénten geopereerd in daghospitalisatie: zij
mochten diezelfde dag al het ziekenhuis verlaten. Dankzij de Superpath-
techniek herstellen patiénten spectaculair sneller”, aldus de arts.



